
在家中確保安全  
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三藩市公共衛生局
社區衛生公平與促進處
25 Van Ness Avenue, Suite 500 
San Francisco, CA 94102
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傳真: (415) 554-9636
電郵: CHIPPS@sfdph.org 
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如要預約家居安全評估或
教育講座，請聯絡：

長者社區和
家居受傷
預防計劃

長者社區和
家居受傷
預防計劃

1. 定期體檢 。

2. 定期檢查眼睛，並根據需要更新處方眼鏡 。

3. 根據醫生或其他醫療服務提供者的建議定期鍛煉 。

（ 請記住，您也可以鍛煉坐下或躺下：任何方式都可以  ）

4. 讓藥劑師或醫生檢查您的藥物清單。隨身攜帶藥物清單並定期更新 。

5. 使用藥盒來整理您的藥物 。

6. 扔掉造成跌倒風險的小地毯 。

7. 清除家中的雜物 ⸺⸺ 特別是樓梯上的雜物 。

8. 保持熱水器溫度不高於120度 。

9. 確保您房屋，尤其是樓梯的光線充足 。

受傷預防安全提示：
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跌倒是導致長者住院治療或死亡的主要原因（CDC)*，長者最可能跌倒
的地點是在自己家。好消息是，對房屋的小型修以及改變自身行為可以
降低。
跌倒和受傷的險。即使您身體狀況俱佳、非常活躍且自給自足，您也可
以降低跌倒和受傷的風險。

即使您沒有受傷，跌倒也會影響您的生活質量。越來越多年長者懼怕跌
倒，因此限制了自己的活動和社交。這可能導致進一步的身體衰退、抑
鬱、與社會隔離和無助感。（National Council on Aging).

關於我們
長者社區和家居受傷預防計劃 (Community and Home Injury 
Prevent Program for Seniors,CHIPPS) 是一項致力於幫助長者一起
預防受傷，並在家中繼續獨立生活的預防計劃 。

我們提供的服務
CHIPPS 為三藩市的長者提供受傷預防教育、家居安全評估和小型家居
安全改造。

家居安全評估：
CHIPPS的職員將到您的家中、與您一起走查每個房間、記
下潛在危險、提出建議，以創造一個更安全的家居境。

CHIPPS根據需要提供夜燈、浴墊和電源延長線等，以提高
您家居的安全性。

如欲申請家居安全評估：
請致電 628-206-7695 或提交轉介表
http://bit.ly/CHIPPSReferralForm

小型家居安全改造
完成家居安全評估後，職員將針對您家裡的免費小型整修或安
全改進提出建議和作出轉介。這些建議可能包括安裝抓桿、
扶手、一氧化碳和煙霧探測器以及其他安全物品 。

受傷預防教育
CHIPPS提供有關實用工具，以及改變行為和家庭環境的教
育講座，讓長者可以用來預防受傷。我們在整個三藩市的長
者中心提供這些講座。在家居評估的過程中也會進行一對一
的安全教育。

*（疾病控制中心 [CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, CDC]）

CHIPPS家居安全評估對以下人
群免費：

60歲或以上或有殘疾
居住在三藩市
租戶或房主

小型家居安全改造對以下人群免費： 
已完成家居安全評估
符合收入資格
為不符合收入資格的人士介紹私
人承包商

跌倒並不是衰老的正常表現。
您可以採取措施避免跌倒！




