
Lift the Lip! 
掀起嘴唇！ 
 

托兒服務者~檢查孩子的牙齒 
每月一次檢查孩子的牙齒看看是否有白色或棕色的斑點。(除非每個
小孩都使用干淨的手套,否則只能觸摸上唇外側) 。掀起上唇，然後

沿上唇前牙的牙齦仔細檢查。蛀牙通常從這裡開始。 

 

如果你在粉紅色的牙齦或棕色的地方發現白線,請指導父母盡快帶孩

子去看牙醫。除掉白線的方法包括使用含氟化物治療,使用含氟化物

牙膏刷牙,和限制果汁飲料，糖果，或含澱粉質的食物。 

 

如果不及時治療，蛀牙會惡化並且可能導致危害生命的感染。 
  

 

    乳齒是很重要： 

• 咀嚼食物 

• 說話 

• 下頜發育 

• 引導恆齒到正確位置 - 如果沒有牙齒固定它們的位置，恆齒

可能會變得彎曲和擠迫。  

• 一個健康開心的笑容 

 

告訴孩子的父母~滿一周歲時作第一次牙齒檢查! 

 

        白線  =  開始蛀牙 
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