iLOS PADRES TIENEN EL PODER!

Para limitar el uso de la TV y ser una familia saludable

¢QUE PASOS ESTA USTED

DISPUESTO A TOMAR? ®e
Apague la TV cuando nadie \; e
la estd mirando VN
Apague la TV una noche cada semana

Apague la TV cuando estdn comiendo

Controle programas que sus niflos miran

Limite la TV y los juegos del video a 2 horas diarias

Quite la TV de las recamaras de sus nifios

Pldnee actividades familiares como alternativas a la TV - & a —

Cancele el cable para TV
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iLOS PADRES TIENEN EL PODER!
iLIMITE LA TV! [SEAN UNA FAMILIA SALUDABLE!

CircOlo alrededor de todas las razones
paraAimitds IV en su familia

A los nifios les va mejor en la escuela

Circulo alrededor de algunas de las actividades
que se pueden hacer a cambio de ver T
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Tiempo de reposo y lectura
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Ir a los parques comunitarios |

Los.nifios tendrdn mds actividad fisica y se sentirdn mejor :
y centros de recreacion
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Lo familia-hablard y hard mds cosas unidas g . :
y == Tocar msicay bailar

La familia gastard menos dinero en comidas

Impulsar los nifios a que usen la imaginacion
chatarra y en compras innecesarias

Arte y manualidades, pinturar

La familia comerd unida y colorear, hacer juguetes

" : , : .= Cocinar juntos
La familia se alimentard con comida de mejor calidad |
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G:z, Ir a la biblioteca, tomar clases

Los nifios aprenderdn modales en la mesa - o
Visitar los amigos, juegos de mesa

Los nifos dormirdn mds temprano y dormirdn mejor A . ,
Acampar en su patio o en un salon en la casa

Los nifios serdn mds creativos, dibujardn y leerdn mds Pasear con el perro, cuidar las mascotas
!

Las familias tendrdn mds diversion y serdn mds saludables Sembrar frutas y vegetales en el jardin ',__'“ﬁ

Los nifios se portardn mejor si no ven como algo “normal” Montar en bicicleta, il parque

comportamientos rudos, violentos o sexuales en la TV Divertirse haciendo coros juntos
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